
   

 



Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса 

составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897) на основе основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ ООШ Болотниково. Учебный план МБОУ ООШ Болотниково предусматривает 

изучение курса" Основы безопасности жизнедеятельности " в объеме 34 часов (1час в 

неделю.)  

 

1.Планируемые результаты освоения предмета 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 
личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспе-
чивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних 

и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 
 
 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осо-

знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
 
 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

 
 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 
метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; ана-
лизировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 

 
 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 
 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генери-

ровать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 
в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 
 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 

 
 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 



 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций; 

 
 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 

 
 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

 
 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 
 
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 
 
 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 

 
 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных 

с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

 
предметных: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической 

безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях 

вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 



 классифицировать и характеризовать опасные ситуации 

криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной 

краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при 

пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения 

велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия 

опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае 

чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; 



 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по 

укреплению здоровья; 

 планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для 

здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья;  

 классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты 

велосипедиста; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в наркотическую 

деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья; 

  характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее 

влияние на здоровье человека; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 

формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях 



II Содержание учебной программы для 8 класса 
 

Введение (1 ч) 
 Глава I. Правила личной  безопасности (7 ч) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 

«человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной 

безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, газом, водой, 

средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 

Причины дорожно- транспортного травматизма. Организация дорожного движения. 

Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности 

водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

Глава II. Защита от чрезвычайных ситуаций природного и биолого-социального 

характера (14 ч) 

 Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, 

сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, 

метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и 

степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Массовые заболевания (эпидемии, 

эпизоотии, эпифитотии).  Рекомендации по безопасному поведению 

Глава III.   Безопасность в криминогенных ситуациях  и при массовых беспорядка  

(3 ч) 

Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. Паника. Правила поведения 

в толпе и при возникновении паники. Опасные ситуации и правила безопасности в 

ситуациях криминогенного характер (карманные кражи, хулиганство, грабёж, разбой и 

т.д.) Правила поведения в подъезде и в лифте. Виды мошенничества. Защита прав 

потребителей. 

Глава IV. Ценностное отношение к своему здоровью (9 ч) 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы 

здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные 

привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 

обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ  ОБЖ В 8 КЛАССЕ 

 



№ п/п Раздел/Тема. 

8 класс 

Кол-во  

часов 

Введение.     1 

1 Введение.  1 

Глава I. Правила личной  безопасности. 7 

2-3 Пожарная безопасность. 2 

4 Безопасность в быту. 1 

5-6 Безопасность на дорогах 2 

7-8 Безопасность на водоемах 2 

Глава II. Защита от чрезвычайных ситуаций природного и биолого-

социального характера. 

14 

9 Чрезвычайные ситуации природного характера. 1 

10 Землетрясения 1 

11 Извержения вулканов 1 

12 Оползни. Обвалы 1 

13 Снежные лавины. 1 

14 Сели 1 

15 Наводнения. Цунами. 1 

16 Ураганы. Бури. Смерчи. 1 

17 Ливень. Град. Гроза. 1 

18 Снегопад. Метель. Гололёд. 1 

19 Природные пожары. 1 

20-21 Массовые заболевания 2 

22 Проверочная  работа 1 

Глава III. Безопасность в криминогенных ситуациях  и при массовых 

беспорядках 

3 

23 Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 1 

24-25 Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 2 



Глава IV. Ценностное отношение к своему здоровью 9 

26 Здоровье и здоровый образ жизни  1 

27 Вредные привычки 1 

28 Профилактика игровой зависимости 1 

29 Пагубное влияние алкоголя на организм 1 

30 Болезни, вызываемые курением 1 

31 Наркомания - путь к смерти 1 

32 Взаимоотношения в семье и с окружающими 1 

33 Защита прав ребенка. 1 

34 Проверочная  работа 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


